Volksbank Cup 2026

Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Laufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1576|Larissa Stechbart LV Oelde W45 w 00:45:49 25| 00:44:07 25 2 50| 01:29:56
2| 1544|Jana Heiringhoff Bevergern W W 00:46:15 24| 00:46:04 23 2 47| 01:32:19
3| 1487|Sylvia Zayer Wasser und Freizeit W45 \W 00:47:09 23| 00:45:40 24 2 47| 01:32:49
4| 1553|Dagmar Tippkotter SG Telgte W45 w 00:47:55 22| 00:46:49 22 2 44 01:34:44
5] 1511Bianca Stein WSU W35 w 00:50:21 21| 00:50:02 20 2 41| 01:40:23
6| 1529[Anja Ketteler LSF Minster W30 w 00:52:11 19 00:50:27 19 2 38| 01:42:38
7| 1577|Dorothee Wulle LV Oelde W55 w 00:53:56 16| 00:50:50 18 2 34| 01:44:46
8| 1503(Claudia Sisenop LG Oelde/Wadersloh W40 w 00:53:26 17| 00:51:55 16 2 33| 01:45:21
9| 1524(Lena Unland Warendorf W w 00:54:36 14| 00:51:28 17 2 31| 01:46:04

10| 1554(Nina Rolf Ostbevern W30 w 00:54:17 15 00:53:38 14 2 29| 01:47:55
11| 1533(Klara Gausepohl Warendorfer SU W W 00:55:29 13| 00:53:41 13 2 26| 01:49:10
12| 1559|Barbara Laubrock TuS Altenberge 09 W65 W 00:55:47 12| 00:54:33 10 2 22| 01:50:20
13| 1591[Beckmann, Maria LSF Minster W45 w 00:48:41 21 1 21| 00:48:41
14| 1484|Elke Vissing Freckenhorst W55 w 00:55:53 11| 00:55:20 9 2 20| 01:51:13
15| 1498(Nicole Franzke Fit2Run-Beckum W50 w 00:50:54 20 0 1 20| 00:50:54
16| 1552|Sandra Barth TV Friesen W50 w 00:52:37 18 0 1 18| 00:52:37
17| 1543|Claudia Sechelmann WSU W55 w 00:56:14 9| 00:55:26 8 2 17| 01:51:40
18| 1550(Christa Stegemann SV Greven W45 w 00:56:20 8| 00:56:22 7 2 15| 01:52:42
19| 1477|Cwojdzinski, Martina LSF Munster W45 W 00:52:47 15 1 15| 00:52:47
20| 1521|Horstmann, Elisabeth Miinster W50 w 00:54:29 12 1 12| 00:54:29
20| A405|Brigitte Kramer LV Oelde W65 w 00:54:29 12 1 12| 00:54:29
22| 1530{lris Zander Warendorf W45 W 00:57:30 6 00:57:14 5 2 11| 01:54:44
23| 1540|Lisa Merten WSU W w 00:55:55 10 0 1 10| 00:55:55
24| 1489|Nadine Streich WSU W45 w 00:57:41 5| 01:00:19 3 2 8| 01:58:00
25| 1593|Sick, Johanna W20 w 00:56:45 6 1 6| 00:56:45
26| 1573|Birgit Huster LV Oelde W55 w 00:56:50 7 0 1 7] 00:56:50
27| 1516|Simone Wessel Warendorfer Sportunion [W50 W 00:59:11 2| 00:57:20 4 2 6] 01:56:31
28| 1536|Martina Rolf Ostbevern W60 W 00:59:05 3| 00:57:32 3 2 6| 01:56:37
29| 1492|Silke Wassing Lauftreff Ostbevern W40 W 00:58:18 4 0 1 4| 00:58:18
30| 1557|Sabine Niemeyer BSV Brochterbeck W50 W 01:01:07 1| 01:00:46 1 2 2| 02:01:53
31| 1505|Kerstin Windoffer Essen W35 W 01:06:07 0| 01:01:03 0 2 0| 02:07:10
32| 1589|Lena Marie Kemker W W 01:11:15 0| 01:05:58 0 2 0] 02:17:13
33| 1555|Angelika Syska LSF Minsster W65 W 01:22:02 0| 01:18:04 0 2 0] 02:40:06
34] 1561|Ute Weismiller Freckenhorst W55 W 01:19:30 0| 01:18:22 0 2 0| 02:37:52
35| 1506|{Mandy Eckhardt Essen W35 W 01:04:27 0 0 1 0| 01:04:27




Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Laufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1497|Jonas Barwinski Fit2Run-Beckum M M 00:35:47 25| 00:35:41 25 2 50| 01:11:28
2| 1560(Axel Griinebaum LV Oelde M35 M 00:39:00 22| 00:38:09 24 2 46| 01:17:09
3| 1485|Markus Reckermann BSV Ostbevern M45 M 00:38:53 23| 00:38:29 23 2 46| 01:17:22
4| 1571|Benjamin Krdmer LV Oelde M30 M 00:39:42 20| 00:38:29 22 2 42| 01:18:11
5| 1569(Stephan Baum LV Oelde M30 M 00:42:45 17| 00:42:25 17 2 34| 01:25:10
6| 1519[{Mike Behrend Erdinger Active Team M50 M 00:43:03 15 00:41:23 18 2 33| 01:24:26
7| 1564|Peter Sendfeld Warendorfer SU M45 M 00:43:58 11| 00:41:01 20 2 31| 01:24:59
8| 1574(Christian Huster LV Oelde M55 M 00:43:13 14| 00:43:36 12 2 26| 01:26:49
9| 1570{Jan-Eric Biicker LV Oelde M M 00:43:20 13| 00:43:35 13 2 26| 01:26:55

10| 1558|Florian Strotmeier Warendorf M40 M 00:45:02 6] 00:41:04 19 2 25| 01:26:06
11| 1494|Lennart Walbelder Warendorfer SU FuRball [MJ U20 [M 00:38:18 24 0 1 24| 00:38:18
12| 1580{Roos, Henning LV Oelde M30 M 00:39:16 21 1 21| 00:39:16
13| 1541{Michael Sanders BSV Ostbevern M35 M 00:39:21 21 0 1 21| 00:39:21
141 1531|Lars Hiegemann Warendorf - Buddenbaum M40 M 00:44:56 9] 00:43:42 11 2 20] 01:28:38
15| 1482|Henrik Querdel Querdel Biohof GurkentrulM M 00:44:00 10| 00:43:47 9 2 19| 01:27:47
16| 1507|Yakup Gl LV Oelde M60 M 00:40:04 19 00:52:44 0 2 19| 01:32:48
17| 1509|Christoph Grothaus TV Friesen Telgte M45 M 00:40:10 18 0 1 18| 00:40:10
18| 1517|Todt G. Willingmann Lauffreunde Bonen 1985 ¢ M60 M 00:43:25 12| 00:45:36 6 2 18| 01:29:01
19| 1551|Norbert Zumdieck Warendorfer SU M60 M 00:59:34 0] 00:43:23 16 2 16| 01:42:57
20| 1587|Andreas Querdel SC Flchtorf M55 M 00:42:54 16 0 1 16| 00:42:54
21| 1526|Thomas Ehl Warendorfer SU M55 M 00:45:01 7| 00:44:58 8 2 15| 01:29:59
22| 1590|Droste, Karl MJ U20 [M 00:43:25 14 1 14| 00:43:25
23| 1579|Epkenhans, Andreas LV Oelde M50 M 00:43:43 10 1 10| 00:43:43
24| 1545|Robin Wiehle Bevergern M30 M 00:44:56 8 0 1 8| 00:44:56
25| 1474|Markus Florien Lauftreff Feldmarksee M45 M 00:45:56 4| 00:45:44 4 2 8| 01:31:40
26| 1476|Andreas Niermann TV Friesen Telgtee.V. M55 M 00:46:20 2| 00:45:38 5 2 7] 01:31:58
27| 1479|Jonas Augustin Run4fun-Greven e.V. M35 M 01:25:28 0] 00:45:20 7 2 7] 02:10:48
28| 1510|Ludger Hovest Lauftreff Ostbevern M60 M 00:46:06 3| 00:45:49 3 2 6| 01:31:55
29| 1532|Ralf Konig LV Oelde M60 M 00:45:07 5 0 1 5| 00:45:07
30| 1534|Werner Schange TV Friesen Telgte M55 M 00:46:46 1| 00:46:21 2 2 3| 01:33:07
31| 1514|Markus Wiechmann Telgte M45 M 00:48:45 0| 00:46:40 1 2 1| 01:35:25
32| 1575]|Uli Stripper LV Oelde M65 M 00:48:25 0| 00:46:58 0 2 0| 01:35:23
33| 1500|Markus Kirten Glandorf M40 M 00:47:56 0| 00:48:12 0 2 0| 01:36:08
34| 1568|Manfred Griinebaum LV Oelde M65 M 00:48:04 0| 00:50:13 0 2 0| 01:38:17
35| 1480(Pascal Bureick Beelen M M 00:50:22 0| 00:49:18 0 2 0| 01:39:40
36| 1566|Michele Di Nuzzo Flichtorf M M 00:49:19 0| 00:50:24 0 2 0| 01:39:43
37| 1513|Martin Sigmund Einen M35 M 00:51:15 0| 00:50:31 0 2 0| 01:41:46
38| 1572|Ewald Waldikowski LV Oelde M60 M 00:51:15 0| 00:50:50 0 2 0| 01:42:05
39| 1504|Benjamin Sisenop LG Oelde/Wadersloh M45 M 00:52:00 0| 00:50:29 0 2 0| 01:42:29
40| 1486|Peter Stewing DJK Vorwarts Ahlen M55 M 00:52:03 0| 00:50:55 0 2 0| 01:42:58
41| 1473|Jonas Bulmann SC Hoetmar M35 M 00:53:53 0] 00:51:24 0 2 0] 01:45:17
42| 1563|Kevin Lohmann DJK Vorwarts Ahlen M40 M 00:53:13 0| 00:52:51 0 2 0| 01:46:04




43| 1542|Frank Hérstmann VFL Sassenberg M35 M 00:50:53 0] 00:55:31 0 2 0] 01:46:24
44] 1538|Andreas Klaesvogt WSU Lauftreff M35 M 00:56:10 0| 00:50:38 0 2 0| 01:46:48
45| 1475(|Peter Schiirenkamp Lauftreff Feldmarksee M45 M 00:53:48 0| 00:53:22 0 2 0| 01:47:10
46| 1547|Arno Reinhard FRIWO Geratebau GmbH |M60 M 00:56:39 0| 00:54:49 0 2 0| 01:51:28
47| 1537|Jasper ViBing Freckenhorst MJ U20 |M 00:56:34 0| 00:55:03 0 2 0| 01:51:37
48| 1523|Stefan Leicht Der Leichte Backer M35 M 00:56:34 0| 00:55:25 0 2 0| 01:51:59
49| 1584|Hubert Wiewel M60 M 00:58:14 0| 00:55:38 0 2 0| 01:53:52
50| 1583|Norbert Harbort Vossko M60 M 00:57:42 0| 00:56:28 0 2 0| 01:54:10
51| 1592|Nicolai, Mika DJK Vorwaérts Ahlen M M 00:56:59 0| 01:00:26 0 2 0| 01:57:25
52| 1520|Josef Schnitker LG Oelde/Wadersloh M70 M 00:59:39 0| 00:57:57 0 2 0| 01:57:36
53| 1549|Daniel Stegemann SV Greven M45 M 01:01:11 0| 00:57:11 0 2 0| 01:58:22
54| 1483|Arthur Halker TUS 07 Freckenhorst M60 M 01:02:10 0| 00:58:27 0 2 0| 02:00:37
55| 1522|Andreas Rehme Miinster M55 M 01:12:11 0| 00:54:29 0 2 0| 02:06:40
56| 1525|Volker Haselhorst WSU M60 M 01:04:06 0| 01:03:46 0 2 0| 02:07:52
57| 1527|Manuel Gallardo Table Soccer Team Telgte |M55 M 01:10:18 0| 01:01:51 0 2 0| 02:12:09
58| 1478|Jonas Mussenbrock parkrun Wienburgpark M{M35 M 00:48:18 0 0 1 0| 00:48:18
59| 1496|Martin Franzke Fit2Run-Beckum M50 M 00:48:38 0 0 1 0] 00:48:38
60| 1565|Kosmann, Benedikt Ennigerloh M40 M 00:50:11 0 1 0| 00:50:11
61| 1508|Tim Gerkmann TV Friesen Telgte M40 M 00:51:48 0 0 1 0] 00:51:48
62| 1501|Sebastian Wilbrand Miinster M40 M 00:54:00 0 0 1 0| 00:54:00
63| 1502|Henning Hoheisel Neubeckum M40 M 00:54:00 0 0 1 0| 00:54:00
64| 1481|Hacklander, Michael Lauftreff Feldmarksee M50 M 00:54:09 0 1 0] 00:54:09
65| 1539|Christian Rolf Miinster M35 M 00:54:17 0 0 1 0| 00:54:17
66| 1562|Hagenhoff, Mario WSU M50 M 00:54:23 0 1 0| 00:54:23
67| 1512|Christoph Ansmer Querdel Biohof GurkentrulM M 00:55:10 0 0 1 0| 00:55:10
68| 1518|Johann Giesbrecht WSU M65 M 00:56:16 0 0 1 0| 00:56:16
69| 1586|Alexander Mischke TV Friesen Telgte M40 M 00:56:30 0 1 0| 00:56:30
70| 1582|Reinhard Haverkamp M65 M 00:57:42 0 0 1 0| 00:57:42
71| 1588|Willy Rothaus WSU M70 M 00:57:47 0 0 1 0| 00:57:47
72| 1488|Armin Dipmeier WSU Warendorf M65 M 00:59:27 0 0 1 0] 00:59:27
73] 1515|Christian Mantei Ostbevern M50 M 01:00:46 0 0 1 0| 01:00:46
74| 1491|Beverburg, Melvin Lauftreff Ostbevern M20 M 01:01:11 0 1 0| 01:01:11
75| 1495|Holger Venjakob LSF-Mdnster M55 M 01:04:19 0 0 1 0| 01:04:19
76| 1493|Burkhard Ulonska Minster M65 M 01:04:46 0 0 1 0| 01:04:46




Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Laufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1544]Jana Heiringhoff Bevergern W W 00:46:15 25| 00:46:04 25 2 50| 01:32:19
2| 1524(Lena Unland Warendorf W w 00:54:36 24| 00:51:28 24 2 48| 01:46:04
3| 1533|Klara Gausepohl Warendorfer SU W W 00:55:29 23| 00:53:41 23 2 46| 01:49:10
4| 1589]|Lena Marie Kemker W w 01:11:15 21| 01:05:58 22 2 43| 02:17:13
5| 1540(Lisa Merten WSU W w 00:55:55 22 1 22| 00:55:55
Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Liufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1593]Sick, Johanna W20 w 00:56:45 25 1 25| 00:56:45
Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Laufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1529|Anja Ketteler LSF Minster W30 w 00:52:11 25| 00:50:27 25 2 50| 01:42:38
2| 1554[Nina Rolf Ostbevern W30 w 00:54:17 24| 00:53:38 24 2 48| 01:47:55
Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Liufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1511|Bianca Stein WSU W35 w 00:50:21 25| 00:50:02 25 2 50| 01:40:23
2| 1505(Kerstin Windoffer Essen W35 w 01:06:07 23| 01:01:03 25 2 48| 02:07:10
3| 1506{Mandy Eckhardt Essen W35 w 01:04:27 24 1 24| 01:04:27
Platz |[SNR |Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte[Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Liufe|Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1503|Claudia Sisenop LG Oelde/Wadersloh W40 W 00:53:26 25| 00:51:55 25 2 50| 01:45:21
2| 1492|Silke Wassing Lauftreff Ostbevern W40 W 00:58:18 24 1 24| 00:58:18
Platz |[SNR |Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte[Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Liufe|Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1576]Larissa Stechbart LV Oelde W45 w 00:45:49 25| 00:44:07 25 2 50| 01:29:56
2| 1487|Sylvia Zayer Wasser und Freizeit W45 W 00:47:09 24| 00:45:40 24 2 48| 01:32:49
3| 1553|Dagmar Tippkotter SG Telgte w45 W 00:47:55 23| 00:46:49 23 2 46| 01:34:44
4| 1550|Christa Stegemann SV Greven W45 W 00:56:20 22| 00:56:22 20 2 42] 01:52:42
5| 1530|lIris Zander Warendorf W45 W 00:57:30 21| 00:57:14 19 2 40| 01:54:44
6| 1489[Nadine Streich WSU W45 W 00:57:41 20| 01:00:19 18 2 38| 01:58:00
7| 1591|Beckmann, Maria LSF Munster w45 W 00:48:41 22 1 22| 00:48:41
8| 1477|Cwojdzinski, Martina LSF Minster w45 W 00:52:47 21 1 21| 00:52:47




Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Laufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1516|Simone Wessel Warendorfer Sportunion W50 W 00:59:11 23| 00:57:20 24 2 47| 01:56:31
2| 1557(Sabine Niemeyer BSV Brochterbeck W50 w 01:01:07 22| 01:00:46 23 2 45| 02:01:53
3| 1498(Nicole Franzke Fit2Run-Beckum W50 w 00:50:54 25 1 25| 00:50:54
4] 1521|Horstmann, Elisabeth Miinster W50 w 00:54:29 25 1 25| 00:54:29
5| 1552[Sandra Barth TV Friesen W50 w 00:52:37 24 1 24| 00:52:37
Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Liufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1577|Dorothee Wulle LV Oelde W55 w 00:53:56 25| 00:50:50 25 2 50| 01:44:46
2| 1484(Elke Vissing Freckenhorst W55 w 00:55:53 24| 00:55:20 24 2 48| 01:51:13
3| 1543(Claudia Sechelmann WSU W55 w 00:56:14 23| 00:55:26 23 2 46| 01:51:40
4| 1561|Ute Weismiiller Freckenhorst W55 w 01:19:30 21| 01:18:22 22 2 43| 02:37:52
5| 1573(Birgit Huster LV Oelde W55 w 00:56:50 22 1 22| 00:56:50
Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Liufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1536|Martina Rolf Ostbevern W60 w 00:59:05 25| 00:57:32 25 2 50| 01:56:37
Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Liufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1559|Barbara Laubrock TuS Altenberge 09 W65 W 00:55:47 25| 00:54:33 24 2 49| 01:50:20
2| 1555[Angelika Syska LSF Miinsster W65 w 01:22:02 24| 01:18:04 23 2 47| 02:40:06
3| 405(Brigitte Kramer LV Oelde W65 w 00:00:00 0| 00:54:29 25 1 25| 00:54:29
Platz |[SNR |Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte[Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Liufe|Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1497]Jonas Barwinski Fit2Run-Beckum M M 00:35:47 25| 00:35:41 25 2 50| 01:11:28
2| 1570{Jan-Eric Blicker LV Oelde M M 00:43:20 24| 00:43:35 24 2 48| 01:26:55
3| 1482|Henrik Querdel Querdel Biohof GurkentrulM M 00:44:00 23| 00:43:47 23 2 46| 01:27:47
4| 1480|Pascal Bureick Beelen M M 00:50:22 21| 00:49:18 22 2 43| 01:39:40
5| 1566{Michele Di Nuzzo Flichtorf M M 00:49:19 22| 00:50:24 21 2 43| 01:39:43
6| 1592[Mika Nicolai DJK Vorwaérts Ahlen M M 00:56:59 19| 01:00:26 20 2 39| 01:57:25
7| 1512|Christoph Ansmer Querdel Biohof Gurkentru/M M 00:55:10 20 1 20| 00:55:10
Platz |SNR |Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte[Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Laufe|Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1537|Jasper ViRing Freckenhorst MJ U20 |M 00:56:34 24| 00:55:03 24 2 48| 01:51:37
2| 1494|Lennart Walbelder Warendorfer SU FuRball [MJ U20 [M 00:38:18 25 1 25| 00:38:18
3| 1590(Droste, Karl MJ U20 [M 00:43:25 25 1 25| 00:43:25
Platz |[SNR |Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte[Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Laufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1491|Beverburg, Melvin Lauftreff Ostbevern M20 M 01:01:11 25 1 25| 01:01:11




Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Laufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1571|Benjamin Krdmer LV Oelde M30 M 00:39:42 25| 00:38:29 25 2 50| 01:18:11

2| 1569|Stephan Baum LV Oelde M30 M 00:42:45 24| 00:42:25 24 2 48| 01:25:10

3| 1580{Roos, Henning LV Oelde M30 M 00:39:16 23 1 23| 00:39:16

4| 1545]|Robin Wiehle Bevergern M30 M 00:44:56 23 1 23| 00:44:56
Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Liufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1560|Axel Griinebaum LV Oelde M35 M 00:39:00 25| 00:38:09 25 2 50| 01:17:09

2| 1513[Martin Sigmund Einen M35 M 00:51:15 21| 00:50:31 23 2 44 01:41:46

3| 1473[Jonas BuBmann SC Hoetmar M35 M 00:53:53 20| 00:51:24 21 2 41| 01:45:17

4| 1542|Frank Horstmann VFL Sassenberg M35 M 00:50:53 22| 00:55:31 19 2 41] 01:46:24

5| 1538[Andreas Klaesvogt WSU Lauftreff M35 M 00:56:10 18| 00:50:38 22 2 40| 01:46:48

6] 1479|Jonas Augustin Run4fun-Greven e.V. M35 M 01:25:28 16| 00:45:20 24 2 40| 02:10:48

7| 1523(Stefan Leicht Der Leichte Backer M35 M 00:56:34 17| 00:55:25 20 2 37| 01:51:59

8| 1541[Michael Sanders BSV Ostbevern M35 M 00:39:21 24 1 24| 00:39:21

9| 1478|Jonas Mussenbrock parkrun Wienburgpark M{M35 M 00:48:18 23 1 23| 00:48:18

10| 1539(Christian Rolf Miinster M35 M 00:54:17 19 1 19| 00:54:17
Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Liufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1558]|Florian Strotmeier Warendorf M40 M 00:45:02 24| 00:41:04 25 2 49| 01:26:06

2| 1531|Lars Hiegemann Warendorf - Buddenbaum M40 M 00:44:56 25| 00:43:42 24 2 49| 01:28:38

3| 1500{Markus Kiirten Glandorf M40 M 00:47:56 23| 00:48:12 23 2 46| 01:36:08

4| 1563|Kevin Lohmann DJK Vorwarts Ahlen M40 M 00:53:13 21| 00:52:51 21 2 42| 01:46:04

5| 1565|Kosmann, Benedikt Ennigerloh M40 M 00:50:11 22 1 22| 00:50:11

6| 1508|Tim Gerkmann TV Friesen Telgte M40 M 00:51:48 22 1 22| 00:51:48

7| 1501|Sebastian Wilbrand Minster M40 M 00:54:00 20 1 20| 00:54:00

8| 1502|Henning Hoheisel Neubeckum M40 M 00:54:00 19 1 19| 00:54:00

9| 1586|Alexander Mischke TV Friesen Telgte M40 M 00:56:30 18 1 18| 00:56:30
Platz |[SNR |Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte[Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Laufe|Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1485|Markus Reckermann BSV Ostbevern M45 M 00:38:53 25| 00:38:29 25 2 50| 01:17:22

2| 1564|Peter Sendfeld Warendorfer SU M45 M 00:43:58 23| 00:41:01 24 2 47| 01:24:59

3| 1474|Markus Florien Lauftreff Feldmarksee M45 M 00:45:56 22| 00:45:44 23 2 45| 01:31:40

4] 1514|Markus Wiechmann Telgte M45 M 00:48:45 21| 00:46:40 22 2 43| 01:35:25

5| 1504|Benjamin Sisenop LG Oelde/Wadersloh M45 M 00:52:00 20| 00:50:29 21 2 41| 01:42:29

6| 1475|Peter Schiirenkamp Lauftreff Feldmarksee M45 M 00:53:48 19| 00:53:22 20 2 39| 01:47:10

7| 1549|Daniel Stegemann SV Greven M45 M 01:01:11 18| 00:57:11 19 2 37| 01:58:22

8| 1509|Christoph Grothaus TV Friesen Telgte M45 M 00:40:10 24 1 24| 00:40:10




Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Laufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1519|Mike Behrend Erdinger Active Team M50 M 00:43:03 25| 00:41:23 25 2 50| 01:24:26

2| 1579|Epkenhans, Andreas LV Oelde M50 M 00:43:43 24 1 24| 00:43:43

3| 1496{Martin Franzke Fit2Run-Beckum M50 M 00:48:38 24 1 24| 00:48:38

4] 1481|Hacklédnder, Michael Lauftreff Feldmarksee M50 M 00:54:09 23 1 23| 00:54:09

5| 1515[Christian Mantei Ostbevern M50 M 01:00:46 23 1 23| 01:00:46

6| 1562[Hagenhoff, Mario WSU M50 M 00:54:23 22 1 22| 00:54:23
Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Laufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1574|Christian Huster LV Oelde M55 M 00:43:13 24| 00:43:36 25 2 49| 01:26:49

2| 1526{Thomas Ehl Warendorfer SU M55 M 00:45:01 23| 00:44:58 24 2 47| 01:29:59

3| 1476|Andreas Niermann TV Friesen Telgtee.V. M55 M 00:46:20 22| 00:45:38 23 2 45] 01:31:58

4| 1534|Werner Schange TV Friesen Telgte M55 M 00:46:46 21| 00:46:21 22 2 43] 01:33:.07

5| 1486(Peter Stewing DJK Vorwadrts Ahlen M55 M 00:52:03 20| 00:50:55 21 2 41| 01:42:58

6| 1522[(Andreas Rehme Miinster M55 M 01:12:11 17| 00:54:29 20 2 37| 02:06:40

7| 1527|{Manuel Gallardo Table Soccer Team Telgte |M55 M 01:10:18 18| 01:01:51 18 2 36| 02:12:09

8| 1587|Andreas Querdel SC Flchtorf M55 M 00:42:54 25 1 25| 00:42:54

9| 1495[Holger Venjakob LSF-Minster M55 M 01:04:19 19 1 19| 01:04:19
Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Liufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1517|Todt G. Willingmann Lauffreunde Bénen 1985 §M60 M 00:43:25 24| 00:45:36 24 2 48| 01:29:01

2| 1507|Yakup Gl LV Oelde M60 M 00:40:04 25| 00:52:44 21 2 46| 01:32:48

3| 1510|Ludger Hovest Lauftreff Ostbevern M60 M 00:46:06 22| 00:45:49 23 2 45| 01:31:55

4| 1572]|Ewald Waldikowski LV Oelde M60 M 00:51:15 21| 00:50:50 22 2 43| 01:42:05

5] 1551|Norbert Zumdieck Warendorfer SU M60 M 00:59:34 17| 00:43:23 25 2 42| 01:42:57

6| 1547[Arno Reinhard FRIWO Geratebau GmbH |M60 M 00:56:39 20| 00:54:49 20 2 40| 01:51:28

7| 1583|Norbert Harbort Vossko M60 M 00:57:42 19| 00:56:28 18 2 37| 01:54:10

8| 1584[Hubert Wiewel M60 M 00:58:14 18| 00:55:38 19 2 37| 01:53:52

9| 1483|Arthur Halker TUS 07 Freckenhorst M60 M 01:02:10 16| 00:58:27 17 2 33| 02:00:37

10| 1525|Volker Haselhorst WSU M60 M 01:04:06 15| 01:03:46 16 2 31| 02:07:52

11| 1532(Ralf Konig LV Oelde M60 M 00:45:07 23 1 23| 00:45:07
Platz |SNR |Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte[Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Laufe|Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1575]|Uli Stripper LV Oelde M65 M 00:48:25 24| 00:46:58 25 2 49| 01:35:23

2| 1568|Manfred Griinebaum LV Oelde M65 M 00:48:04 25| 00:50:13 24 2 49| 01:38:17

3| 1518[Johann Giesbrecht WSU M65 M 00:56:16 23 1 23| 00:56:16

4| 1582|Reinhard Haverkamp M65 M 00:57:42 22 1 22| 00:57:42

5| 1488|Armin Dipmeier WSU Warendorf M65 M 00:59:27 21 1 21| 00:59:27

6| 1493|Burkhard Ulonska Minster M65 M 01:04:46 20 1 20| 01:04:46




Platz |[SNR [Name Verein AKL M/W Einen| Punkte Oelde| Punkte|Ostbevern| Punkte Telgte| Punkte| Laufe| Ges.Punkte| Ges.Zeit
1| 1520[Josef Schnitker LG Oelde/Wadersloh M70 M 00:59:39 24| 00:57:57 25 49| 01:57:36
2| 1588|Willy Rothaus WSU M70 M 00:57:47 25 25| 00:57:47




